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Laborator
misto diskoteky

Jejich vrstevnici si uzivaji studentského Zivota, oni misto
toho vymysleji, jak porazit rakovinu nebo lécit vazna po-
ranéni. Véda je pohltila a uz na prahu dospélosti oslnuji
zajimavymi objevy.
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VEDA pohltila Katefinu Valentovou
uZ na gymnaziu. Volny cas travila

v laboratori, kde pomohla k vyvoji
Ié¢ivych polymernich filma.

a prazském Gymnéziu Nad Ka-
Nvah’rkou pravé zacind prednaska

dvacetileté politické komety Do-
minika Feriho. Diskuse s mladym teplic-
kym zastupitelem ale letosniho maturanta
Jaroslava Cermdka nezajima. Radéji se
zapalem vypravi o cukrovce a moznos-
tech, jak jeji negativni dopady kompen-
zovat fyzickou zatézi. Za prdci, kterou na
toto téma napsal, dostal zvlastni cenu po-
roty prestizni soutéze pro mladé talenty
Ceskd hlavitka 2016.

Nadani studenti, ktef'i obleCou po vy-
ucovani bily plast a misto na mejdan ra-
déji vyrazi do laboratore, jsou pro nékoho
UFO. Pro ¢eskou védu ale predstavuji
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budoucnost. Letos totiz za¢ne vysychat
penézovod, ktery do ni privadi miliardy
za licen¢ni poplatky z objevii chemika An-
tonina Holého. Génia, jenz kromé 1ékli na
hepatitidu typu B ¢i opary objevil G¢inny
pripravek proti AIDS. Pravé jeho patentova
ochrana nyni konci.

Navstivili jsme mladé studenty pracu-
jici na zajimavych projektech. Pro nékteré
z nich je véda pordd hlavné konic¢kem,
jinf majf uz ted v mikroskopu Zivotniho
partaka. Tteba si je bude ¢eska véda jed-
nou hyckat stejné jako objevitele Holého.

KATERINA VALENTOVA

LECIVE FILMY

Devatendctiletd studentka Farmaceutické
fakulty Veterindrni a farmaceutické uni-
verzity Brno Katefina Valentova propadla
vasni pro baddni uz béhem gymnazidl-
nich studii. Nazev jeji prace Optimalizace
metod k charakterizaci polymernich filmii
a ndslednd priprava a charakterizace né-
kterych jejich vlastnosti{ zni trochu mimo-
zemsky. Na prestizni mezindrodni sou-
tézi mladych talenti -SWEEEP v texas-
kém Houstonu ziskal v$ak jeji projekt stii-
bro. Navic se s nim dostala do findle nej-
uznévanéjsi soutéze pro nadané studenty
na svété Intel ISEF. Vyzkum, na kterém
se podilela, je jiz patentovdn farmaceutic-
kymi spole¢nostmi.

Co presné se Valentové podafilo? Po-
lymerni filmy se pouzivaji bézné. Lze si
je predstavit jako obal na seSit nebo tfeba
potravinovou f6lii. Valentova je vSak v la-
boratofi zacala vyrdbét z hyaluronanu,
derivatu kyseliny hyaluronové. Ta je lid-
skému télu vlastni, vyskytuje se napiiklad
v klizi nebo v oénim sklivci. ,, KdyZ takovy
film aplikujeme v lidském téle, postupné
zmizi a nezanechd zadné toxické stopy,”
vysvétluje studentka. Lze jej tak pouzit
tfeba ve tkanovém inzenyrstvi nebo jako
pripravek na hojeniran. ,Laicky feceno je
mozné tyto filmy uzivat jako zaplaty na
vnéjsi, ale i vnitfni poranéni,” upfesnuje.

Kvili vyzkumu travila Valentova uz
na gymndziu kazdy tyden hodiny v la-
boratoti soukromé farmaceutické firmy.
Zapal pro chemii a fyziku v ni probu-
dila vyucujici. , Tyto pfedméty mé nej-
drive nijak zvl4st nebavily. Na gymndaziu
jsme ale dostali skvélou ucitelku, kterd nas
motivovala k tomu, abychom délali také
néco mimo $Kkolu. Nebyt ji, asi bych jako
ostatni sedéla doma a nic nedélala,” pfi-
znavd talentovand divka, kterd by rada

®

Védecké nadéje do 35 let
podle TYDNE

Robin Krystifek, 21 let, Ustav organické
chemie a biochemie Akademie véd CR. Vé-
nuje se vyzkumu na pomezi medicinalni
chemie, imunologie a nanobiologie.

Martin Ferus, 33 let, Ustav fyzikalni che-
mie Jaroslava Heyrovského Akademie véd
CR. Mezinarodni dspéchy sklidila prede-
vSim jeho prace popisujici chemické ucinky
dopadu mimozemskeého télesa do atmo-
sféry a na povrch planety.

Jifi Klimes, 33 let, Matematicko-fyzikalni
fakulta Univerzity Karlovy v Praze. Vénuje
se teoretické chemické fyzice a s 2815 ci-

tacemi patfi mezi nejcitovanéjsi mladé
Ceské védce.

Marie Zgarbova, 34 let, Prirodovédecka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
Zabyva se zkoumanim struktur a dynamiky
nukleovych kyselin.

Jan Prochazka, 34 let, Ustav molekularmf
genetiky Akademie véd CR. Mé klicovy
podil na vyzkumu, ktery odhalil, Ze zaro-
dec¢né bunky zubu se chovaji podobné
jako bunky nadorG. To mdze pomoci pfi
boji s rakovinou.

Lukas Grajciar, 34 let, Pfirodovédecka fa-
kulta Univerzity Karlovy v Praze. Cenény

je zejména jeho prinos v oblasti studia mi-
kroporéznich materialli na kvantové-che-
mické drovni.

ve vyzkumu pokracovala. ,,Zajimaji mé
témata jako nanotechnologie nebo fizené
uvolnovani 1éCiv,“ naznacuje.

JAROSLAV CERMAK

SPORT VS. CUKROVKA

Jiz zminény Jaroslav Cermdk se pii mys-
lence na slavnou védeckou budoucnost
usmiva. Zdroven ale dodava, ze zdlezi-
tostem souvisejicim s cukrovkou by se
rad vénoval ddle. Hlavné pomoci diabe-
tikim. Nenfi divu. Pred jeho stfedoskol-
skym projektem zamérenym na vyzivu
a sport pii onemocnéni diabetem sme-
kaji i odbornici.

,Vétsina diabetikti, které zndm, ne-
sportuje. Lékati jim to nedoporucuji,
protoZe to pri tomto onemocnéni prinasi
znacna rizika,“ vypravi Cermdk, ktery
cukrovkou prvniho typu onemocnél ve
dvandcti letech. V tu dobu se zdvodné
vénoval rychlostni kanoistice. Se spor-
tovanim postupné prestal, neddvno jej
v$ak napadlo dokdzat opak: Ze aktivni
pohyb mtZe poslouZit jako alternativa
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s SPORT
RI DABETU

CUKROVKA je pro mnohé
pacienty ve sportovani pfekazkou.
Jaroslav Cermak ale ve své praci
dokazal, Ze aktivni pohyb je pro
diabetiky Zadouci.

k inzulinu, jejz diabetici kvili zvysené
hladiné cukru uZivaji. Jenom v Cesku
zije okolo 60 tisic lidi s diabetem prvniho
typu. ,,Nenasel jsem na toto téma prak-
ticky zadné informace, studie ¢i knihy,
které by se tim systematicky zabyvaly.
Tak jsem se do toho pustil sam.”

Jak nezabit talent

hudebniho génia Wolfganga Amadea

Mozarta se mimoradné nadani projevilo
zahy, své prvni skladby komponoval uz v péti
letech. Kdy presné talent u malych déti véas
podchytit a rozvijet ho? Podle odborniki co
nejdrive.

,Kazdopadné drive, nez dité svym neza-
jmem odradime od jakéhokoli snazeni,” fika
vedouci Talentcentra Narodniho institutu pro
dalsi vzdélavani (NIDV) Miroslava Fatkova.
PsycholoZzka Eva Vondrakova ze spolku Ta-
lent a nadani, jeZ se zminéné problematice
vénuije jiz Fadu let, uvadi, Ze mimoradné na-
dani Ize rozpoznat uz v batolecim véku. V pri-
padé kognitivniho, tedy rozumového nadani
se odbornici priklanéji k nazoru, Ze idedini
Gas pro jeho rozvoj souvisi se vstupem di-
téte do vzdélavaciho systému. ,Urcit€ by se
meélo zacit jiz v matefskych Skolach,“ dopl-
Auje Fatkova.

Podle lofiského Setfeni Ceské Skolni in-
spekce ma témér 65 procent oslovenych tu-
zemskych materskych Skol ve svém stra-
tegickém planovani zahrnuty rozvoj nadani
a péci o talentované déti. Jenze ne vSude
pouZivaji spravné metody. Podobné je to na
zakladnich ¢i stfednich Skolach. Problém
je, Ze nékterym pedagoglm v tomto ohledu
chybf patficné vzdélani. Na specifickou praci
s talentovanymi détmi navic ¢asto neni pro-
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Pri zvysené fyzické aktivité konti-
nudlné méfil hladinu glykemie ve vlast-
nim téle a vSe zpracovaval do tabulek
a grafli. Na zdkladé méren{ sestavil na-
vod, podle kterého je mozné urcit dopo-
rucené mnozstvi inzulinu odvozené od
provedené fyzické aktivity. A predevsim

stor. ,Kazdy ucitel by mél v dobé studia pro-
jit alespon semestralnim kursem, kde by se
seznamil s touto problematikou, naucil se,
jak rozpoznat nadani, a obeznamil se s po-
stupy, které je mozné pri praci s talentova-
nymi détmi pouzit,“ navrhuje Fatkova.

Mimoradny talent mdze uz v utlém véku
prozradit nékolik indicii. Napfiklad bo-
hata slovni zasoba Ci zvySeny zajem décka
o Cisla a pismena. A to uz v dobé, kdy te-
prve zacina miuvit. Nadanf jedinci se také
Gasto podrobné zajimaiji o fungovani riz-
nych véci, vyhledavaji spole¢nost starsich
kamaradu, dychti po novych informacich
a dobre se soustreduiji. Nékdy se dokonce
dokazou zamyslet tak intenzivné, Ze ignoruiji
realitu. A chybné je jim diagnostikovana po-
rucha koncentrace.

Nabidka programu pro talentované déti
je podle Fatkové v Cesku dostateénd, je-
nom soutézi vyhlaSovanych NIDV se loni zu-
Gastnilo 210 tisic Zaku. U stfedoSkolakl pa-
tfi mezi nejznaméjsi Stredoskolska odborna
¢innost (SOC) &i sout&Z vyhlasovana Asoci-
aci pro mladez, védu a techniku (AMAVET).
Jejich finalisté jsou kazdoro¢né vysilani na
na svété Intel ISEF. , A v mimoradné zahra-
niéni konkurenci jsou tam pravidelné velice
Uspésni,“ pripomina Fatkova.

dokéazal, ze cukrovka neni pro nadsené
sportovce prekdzkou. ,,Jesté by bylo dobré
otestovat postup na vice lidech a vétsim
mnozstvi sportt, aby byly udaje presnéjsi
a univerzalnéjsi,“ dodava.

Presto uz ted naznacil, Ze sportovanim
je mozné spotfebu inzulinu sniZovat, coz je
pro diabetiky klicové. Na uméle doddvany
hormon si totiz postupné vytvareji rezis-
tenci. ,,Pfekvapilo me, Ze spousta cukrov-
karl o té nemoci skoro nic nevi,” vypravi
Cermadk, jehoz samého méfeni a vyhod-
nocovdani vysledki v mnohém obohatilo:
,Poznal jsem, co mné osobné pomdahd. Jak
tfeba poupravit zivotni styl, abych mohl
s cukrovkou Zit jesté 1épe.“ Snazil se, aby
jeho prace mohla byt voditkem pro od-
borniky a zaroven laiky. Treba rodice déti
s diabetem. Podafilo se. ,,Zrovna nedavno
se na mé obrdtil pdn, otec divky s cuk-
rovkou. Planujf moje poznatky vyzkouset
v praxi, tak netrpélivé cekam na vysledky.”

MARTINA ZAKOVA

LASER PROTI RAKOVINE

Détskym snem Martiny Zakové bylo stat
se cviCitelkou delfind, policistkou nebo
baletkou. Nakonec skoncila mezi lase-
rovymi paprsky. Pétadvacetileta fyzicka
patfi ve $pickovém laserovém centru ELI
Beamlines v Dolnich Brezanech neda-
leko Prahy do tzké skupiny védct pra-
cujicich v programu na urychlovani ¢ds-
tic. ,,Zkoumdme laserem urychlené pro-
tony, ionty a elektrony a snazime se, aby
jejich fyzikalni charakteristika co nejvice

LASERY (vpravo) dokaZou znicit vSe,
co jim stoji v cesté. Také ale zachraiuji
Zivoty. Vyzkum, na némZ pracuje Martina
Zékova, je vyuZzitelny v fadé aplikaci.

13.01.17 16:12‘ ‘



vyhovovala rtiznym aplikacim. Tyto poza-
davky jsou samoziejmeé riizné. Ja se mo-
mentdlné pomoci pocitacovych simulaci
snazim popsat fyzikalni proces, ve kterém
by protony a ionty mély co nejvétsi ener-
gii a rozbihavost jejich svazku byla co nej-
mensi,“ vypravi absolventka Fakulty ja-
derné a fyzikdlné inZenyrské (FJFI) Ces-
kého vysokého uceni technického.

S pracovistém, které ma byt vybaveno
nejvykonnéj$im laserem na svété, zacala
Z.4kova spolupracovat v dobg, kdy projekt
unikdtniho centra existoval pouze na pa-
pife. Uz tehdy ale ELI nabiralo studenty
magisterskych obord. ,,J4 byla jenom na
zacatku bakaldre, presto jsem méla obrov-
sky zajem. Domluvili jsme se a pod vede-
nim doktora Daniela Margaroneho, ktery
program na urychlovdani ¢astic vede, jsem
zacala psat bakalarskou praci.”

Fascinace lasery talentovanou absol-
ventku oboru fyzika a technika termoja-
derné fiize neopustila. Propracovala se az
do vyzkumu, jenz md jednou zachratiovat
zivoty. ,,Jednou z aplikaci laserem urych-
lenych protonti a iontd je i laserem fizend
hadronovd terapie. Tedy ozarovani zhoub-
nych nddort urychlenymi ionty nebo pro-
tony,” vysvétluje mladd védkyné.

Zminénd metoda vyuziva laserového
paprsku, ktery stfili do takzvaného terce,
kde predd svou energii ¢asticim materidlu
aurychli je. Tyto ¢4stice pak projdou zdra-
vou lidskou tkani s minimdlnim poskoze-
nim a uvolnénim prevazné ¢4sti své energie
zni¢i az rakovinné burnky. Ty se ndsledné
vylucuji z téla lymfatickym systémem.
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Pro zavedeni 1é¢by do bézného Zivota
je pry nutné vyftesit je§té mnoho pro-
blémi. Napriklad zvysit maximdlni do-
sahovanou energii laserem urychlenych
¢dstic a zdroven zajistit co nejmensi roz-
bihavosti jejich svazku. Zakova se spe-
cializuje na takzvané particle-in-cell si-
mulace. Zjednodusené feceno se snazi na-
vrhnout design ter¢t, pfipadné parametry
laserového paprsku tak, aby mél vysledny
svazek urychlenych ¢dstic idedlni vlast-
nosti potfebné pro konkrétni ticely. Na-
priklad jiz zminénou hadronovou terapii.

,Protonova terapie je jiz v lékatstvi
rozsifena, pouziva ale konven¢ni me-
tody urychlovani. Pristroje jsou prosto-
rové ndro¢né a vyzaduji stinéni. Laser by

v tomto ohledu lé¢bu vyrazné zjednodusil

a pravdépodobné i zlevnil,“ vysvétluje
soucasnd doktorandka na FJFI.

prijit na néco a vidét vysledky toho, na
co jesté nikdo prede mnou neprisel a co
nikdo nevidél. Nerikdm, Ze u tohoto pri-
lomu budu pouze ja, vyzkum je vzdy ty-
mova prace,“ svéfuje se Zakova. Casova
naroc¢nost védecké profese ji nevadi.
»,Mdm samoziejme i jiné zdjmy, a pokud
se ptdte na osobni Zivot - uz pres pét let
mam partnera. Moznd je to tim, Ze je také
védec,“ usmiva se mlada Zena, kterd by
jednou rdda co nejvice prispéla k novym
objevim v oblasti laserového urychlovani
Castic. ,,Laserova fyzika a fyzika plazmatu
jsou obrovskou vyzvou,“ doddva nadsené.

Lukas Seidl
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